Lifesum: Kalorienzahler & Diat

**(Jber Lifesum**

Mit der Lifesum App konnen Nutzer einen personlichen Diatplan erstellen. Die App stellt zahlreiche
Plane und Tipps zur Verfiigung, die an das jeweilige Ziel des Nutzers angepasst wurden. Zudem
verfligt die App Uber einen Kalorienzahler, mit dem samtliche Kalorien und Makro-Nahrstoffe im
Blick behalten werden kdnnen.

Lifesum ist dein virtueller Diat-Assistent, der dich dabei unterstiitzt, dein Ziel zu erreichen. Ganz
egal, ob du abnehmen, zunehmen oder Muskeln aufbauen méchtest: Lifesum versorgt dich mit
den richtigen Planen und Ernahrungstipps, die dich schnell zu deinem Ziel flihren werden. Dein
personlicher Diatplan ist hierbei immer optimal an dich und deinen Lebensstil angepasst. Mit Hilfe
des integrierten Kalorienzahlers behiltst du einen guten Uberblick iber samtliche Kalorien und
Makro-Nahrstoffe, die du im Laufe des Tages zu dir nimmst. Um die Nahrwerte eines
Lebensmittels noch schneller zu erfassen, kann die App selbst Barcodes von Produkten scannen
und zieht sich aus diesen Informationen samtliche Nahrwertangabe des Lebensmittels.
**Lifesum — Funktionen:**

-Dein personlicher Diatplan: Ganz egal, ob du abnehmen, zunehmen oder Muskeln aufbauen
mochtest: Lifesum ermdglicht es dir, dein Ziel schnell zu erreichen. Bevor du die App das erste Mal
nutzt, musst du lediglich deine GroRe, dein Gewicht und dein Ziel eingeben. Innerhalb weniger
Sekunden erstellt die App einen personlichen Diatplan, der zu dir, deinem Ziel und deinem
Lebensstil passt.

-Zahle deine Kalorien: Lifesum verfligt iber einen integrierten Kalorienzahler. Basierend auf deiner
GroRe und deinem Gewicht schlagt dir die App einen bestimmten taglichen Kalorienverbrauch vor.
Wenn du dich an diesen Kalorienverbrauch haltst, erreichst du dein Ziel schnellstmdglich. Damit
die App die Kalorien, die du Uber den Tag zu dir genommen hast, aufzeichnet, kannst du jedes
Lebensmittel entweder manuell eingeben oder du nutzt den integrierten Barcode-Scanner. Hierfir
musst du einfach die Kamera deines Smartphones auf den Barcode des Produktes richten und
schon scannt die App den Artikel und fligt automatisch die Nahrwertangaben des Lebensmittels
hinzu.

-Makro-Tracker: Doch nicht nur die Kalorien, sondern auch andere Nahrstoffe sind fir dein Ziel
und deine Gesundheit entscheidend. Es kommt namlich vor allem auf die richtige Verteilung der
einzelnen Makro-Nahrstoffe an. Die App achtet also nicht nur darauf, dass du innerhalb deines
taglichen Kalorienverbrauchs bleibst, sondern auch dass du ausreichend Fette, Kohlenhydrate oder
Proteine zu dir nimmest.

-BrolRe Rezeptesammlung: Um dir das gesunde Ab- oder Zunehmen noch einfacher zu machen,
stehen dir in der App zahlreiche leckere Rezeptideen zur Verfligung.

Fazit: Lifesum ermdglicht es dir, gesund ab- oder zuzunehmen. Die App stellt dir personliche
Diatplane zur Verfiigung, die jeweils an deinen Korper, dein Ziel und deinen Lebensstil angepasst
wurden.



