
Lifesum: Kalorienzähler & Diät

**Über Lifesum**

Mit der Lifesum App können Nutzer einen persönlichen Diätplan erstellen. Die App stellt zahlreiche

Pläne und Tipps zur Verfügung, die an das jeweilige Ziel des Nutzers angepasst wurden. Zudem

verfügt die App über einen Kalorienzähler, mit dem sämtliche Kalorien und Makro-Nährstoffe im

Blick behalten werden können. 

Lifesum ist dein virtueller Diät-Assistent, der dich dabei unterstützt, dein Ziel zu erreichen. Ganz

egal, ob du abnehmen, zunehmen oder Muskeln aufbauen möchtest: Lifesum versorgt dich mit

den richtigen Plänen und Ernährungstipps, die dich schnell zu deinem Ziel führen werden. Dein

persönlicher Diätplan ist hierbei immer optimal an dich und deinen Lebensstil angepasst. Mit Hilfe

des integrierten Kalorienzählers behältst du einen guten Überblick über sämtliche Kalorien und

Makro-Nährstoffe, die du im Laufe des Tages zu dir nimmst. Um die Nährwerte eines

Lebensmittels noch schneller zu erfassen, kann die App selbst Barcodes von Produkten scannen

und zieht sich aus diesen Informationen sämtliche Nährwertangabe des Lebensmittels. 

**Lifesum – Funktionen:** 

-	Dein persönlicher Diätplan: Ganz egal, ob du abnehmen, zunehmen oder Muskeln aufbauen

möchtest: Lifesum ermöglicht es dir, dein Ziel schnell zu erreichen. Bevor du die App das erste Mal

nutzt, musst du lediglich deine Größe, dein Gewicht und dein Ziel eingeben. Innerhalb weniger

Sekunden erstellt die App einen persönlichen Diätplan, der zu dir, deinem Ziel und deinem

Lebensstil passt. 

-	Zähle deine Kalorien: Lifesum verfügt über einen integrierten Kalorienzähler. Basierend auf deiner

Größe und deinem Gewicht schlägt dir die App einen bestimmten täglichen Kalorienverbrauch vor.

Wenn du dich an diesen Kalorienverbrauch hältst, erreichst du dein Ziel schnellstmöglich. Damit

die App die Kalorien, die du über den Tag zu dir genommen hast, aufzeichnet, kannst du jedes

Lebensmittel entweder manuell eingeben oder du nutzt den integrierten Barcode-Scanner. Hierfür

musst du einfach die Kamera deines Smartphones auf den Barcode des Produktes richten und

schon scannt die App den Artikel und fügt automatisch die Nährwertangaben des Lebensmittels

hinzu.

-	Makro-Tracker: Doch nicht nur die Kalorien, sondern auch andere Nährstoffe sind für dein Ziel

und deine Gesundheit entscheidend. Es kommt nämlich vor allem auf die richtige Verteilung der

einzelnen Makro-Nährstoffe an. Die App achtet also nicht nur darauf, dass du innerhalb deines

täglichen Kalorienverbrauchs bleibst, sondern auch dass du ausreichend Fette, Kohlenhydrate oder

Proteine zu dir nimmst. 

-	Große Rezeptesammlung: Um dir das gesunde Ab- oder Zunehmen noch einfacher zu machen,

stehen dir in der App zahlreiche leckere Rezeptideen zur Verfügung. 

Fazit: Lifesum ermöglicht es dir, gesund ab- oder zuzunehmen. Die App stellt dir persönliche

Diätpläne zur Verfügung, die jeweils an deinen Körper, dein Ziel und deinen Lebensstil angepasst

wurden. 


